Online-Kurs ,,E-Sport einfach erklart®“ — Erste Schritte fiir
Eltern und Lehrkrafte

E-Sport ist ldngst Teil der Lebenswelt vieler Kinder und Jugendlicher. Doch was genau steckt
dahinter? Wo liegen Chancen und Risiken? Und wie konnen Erwachsene junge Menschen
sicher begleiten?

Der kompakte Online-Kurs ,,E-Sport einfach erklért richtet sich speziell an Eltern und
Lehrkréfte und bietet an zwei Abenden eine verstidndliche Einfiihrung in die Welt des E-
Sports.

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Unterschiede zwischen E-Sport und Gaming
kennen, erhalten fundierte Informationen zu mdglichen Risiken wie Spielsucht und
bekommen praktische Hinweise zu gesundem Sitzen am Bildschirmarbeitsplatz. Dartiber
hinaus geben Expertinnen und Experten einen Uberblick iiber relevante Aspekte des
Jugendschutzes.

Der Kurs bietet eine klare Orientierung und unterstiitzt Erwachsene dabei, Kinder und
Jugendliche kompetent und sicher im Umgang mit digitalen Spielen zu begleiten.

Termine

Mittwoch, 08.07.2026, bis Donnerstag, 09.07.2026
jeweils von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Teilnahmegebiihr
20,00 € (inkl. MwSt.) fiir den gesamten Kurs
Anmeldung

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
https://esportbund.de/akademie/e-sport-aufklaerungskurse/
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